
Zanim położę się do łóżka:

mój pokój musi:

muszę:

i kiedy już leżę w łóżku:

Kiedy kładę się spać

napić się
wody

 

mieć otwarte drzwi
 
 

wyłączam
ekran

rysuję

słucham audiobooka
ze starszym bratem 

zaśpiewać
dwie piosenki

 

moje łóżko musi:

być przygotowane
z odsuniętą 
kołdrą

być posprzątany
 

lampka nocna
musi być
włączona

 

przeczytać jeden
rozdział z „Dżungli Snów”

mam ze sobą misia

dorysuj
wskazówki
na zegarze

 

włożyć piżamę

zrobić siku

 

umyć zęby

chcę:

kła
dę 

się do łóżka o godzinie:
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