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Co robiliście tuż przed
położeniem się do łóżka?
(Spokojna / szalona zabawa) 
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Jak przebiegło kładzenie
dziecka do łóżka? 
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Dżunglowy Dzienniczek Snu

Każde kółko odpowiada piętnastu minutom. W ten sposób będzie ci 
łatwiej rejestrować sen między osiemnastą a dziewiątą rano. 

Wypełniaj dzienniczek poniższymi symbolami.
Puste miejsce wokół kółek wykorzystaj na dodatkowe notatki. 


