Innym sposobem na wyciszenie falszywych alarméw jest zdobycie
dokladnych informacji o strasznym zdarzeniu. Co si¢ dokladnie stato
i gdzie? Dlaczego to si¢ wydarzyto i kto teraz dba o to, zeby zapewnic ci
bezpieczenstwo?

Porozmawiajmy o tych kwestiach.

Czy wiesz, co si¢ stalo?

Jesli masz jaki§ pomyst, zilustruj go lub napisz o nim tutaj.

Jesli nie masz pojecia, popros osobe, ktdra data ci te ksiazke, zeby opo-

wiedziala ci - tylko pobieznie - co si¢ wydarzylo, a nastepnie to narysuj

lub opisz.
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Dlaczego przydarzajq si¢ zte rzeczy?
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Gdy porozmawiasz juz z osobg dorosta, ktorej ufasz, sprobuj opisac

wlasnymi sfowami to, czego si¢ dowiedziates.

Dlaczego wydarzyta si¢ ta konkretna zta rzecz?
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Czy zostala spowodowana przez nature, czy przez ludzi, czy moze przez

jedno i drugie?

Natura

Ludzie

To i to

Czy ktos zrobil to celowo, czy byl to wypadek?

Celowo

wypadek

Bez wzgledu na to, czy odpowiedzi sg proste, czy skomplikowane, zro-
zumienie, dlaczego wydarzyto si¢ cos ztego, pomaga nam w pojeciu tego,
co si¢ stalo. A to przybliza nas do ustalenia, czy przefaczenie si¢ w stan

Najwyzszej Gotowosci ma sens, czy to tylko falszywy alarm.
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Pomysl o konkretnym nieszczesciu, ktore si¢ zdarzylo.

Kto pomaga osobom, ktdre zostaly nim bezposrednio dotkniete? Co

ci ludzie robig, zeby pomodc?
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Kto pracuje nad tym, zeby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo powtorki

takiego zdarzenia? Jakie kroki sag podejmowane w tym celu?
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1. Jestem osobg, ktdra jest...

(dobra, wspétozujgoa, uczciwa, zabawna, mitd, przyjacielska)

2. Zalezy mina...

(pitce nozngj, mojej siostrze, koniach, zeby dobrze sobie radzic
w szkole)

3. Czuje sie dobrze ze sobag, kiedy...

(budujg jakies rzeczy, pomagam bratu, rozwigzyjg problemy, dobrze
sig bawig z przyjaciotmi)
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Co ty i twoja rodzina mozecie zrobi¢, zeby pomdc?
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